
Наименование услуги 5 ночей 7 ночей 10 ночей 14 ночей

Консультативный приём

Приём (осмотр, консультация) 
лечащего врача первичный, 30 мин.

1 1 1 1

Приём (осмотр, консультация) 
лечащего врача повторный, 30 мин.

0 1 1 2

Приём (осмотр, консультация) 
лечащего врача первичный + 
тестирование Oxyterra, 60 мин.

1 1 1 1

Врачебный контроль На протяжении всего пребывания

Контроль показателей (АД, пульс, 
пульсоксиметрия, термометрия)

Через день

Регистрация электрокардиограммы, 
15 мин.

1 1 1 1

��щий анализ крови (
�
����� � 5 
	ракций лейкоцитов) + ���

1 1 1 1

��щий анализ мочи 1 1 1 1

Про	иль 6�сновные �ио0имические 
показатели крови4

1 1 1 1

OнструментальнаT и лаGораторнаT VиагностиJа

Контроль показателей (АД, пульс,   
пульсоксиметрия, термометрия)

Через день

Регистрация электрокардиограммы, 
15 мин.

1 1 1 1

��щий анализ крови (
�
����� � 5 
	ракций лейкоцитов)

1 1 1 1

��� (по ~естергрен) 1 1 1 1

��щий анализ мочи 1 1 1 1

Про	иль 6�сновные �ио0имические 
показатели крови4

1 1 1 1

Климатоле¯ение и аJватерапиT

Посещение Ëентра Ãанны0 КультурÕ
с 4 видами �ань (русской, 0аммам, 
ин	ракрасной, японски0 контрастны0 
купелей), панорамной �ани

àжеÜневно

Посещение ûöÿ ùïû (можжевеловая 
парная, открытый подогреваемый 
�ассейн)

àжеÜневно

�здоровительное плаваниеÕ
в подогреваемы0 �ассейна0

àжеÜневно

Хайкинг по горным тропам Крыма 
(�олнечная тропа, Ливадия – ïalm�ra 
ïalace), групповой маршрут,Õ
120 мин.

Два раза в неÜелю

Ды0ательная гимнастика ~т., чт., с�.

Фитнес�аJтивность

Oндивидуальное занятие лече�ной 
	изкультурой (чередование   
двигательной гимнастикой), 30 мин.

0 2 3 3

Занятия в тренажёрном зале 
(самостоятельно)

àжеÜневно

Танцевальная зарядка, 30 мин. àжеÜневно

Аква�аэро�ика, 30 мин. àжеÜневно

Аква�йога, 30 мин. àжеÜневно

Ле¯еGные и о�Vоровительные про�еVуры

,ассаж медицинский спины, 30 мин. 3 4 0 0

,ассаж медицинский о�щий, 60 мин. 0 0 3 A

�у0ая углекислая ванна 6FеYзер4,Õ
20 мин.

3 5 5 A

Fипо�гипероксическая тренировка 
pxa`q__g, 45 мин.

4 6 A A

Т���терапия (первичная), 15 мин. 0 0 1 1

Т���терапия (повторная), 10 мин. 0 0 3 6

Лазеротерапия (НЛ�К), 10 мин. 4 5 5 6

��ёртывание 6Óивая спирулина4, 
60 мин.

1 1 1 2

Аппаратный массаж тела öáïïëq 
Úgãq_ ÙÙûØ, 30 мин.

0 0 0 3

Костюм для проведения процедуры 0 0 0 1

Ãиоэнергетический массаж FOHOW,   
60 мин.

0 0 3 0

�лектропроводные перчатки для 
проведения процедуры

0 0 1 0

Ãесконтактный массаж на кушетке 
ûQUû ùïû, 15 мин.

2 3 0 0

Фито�Gар

Óивой смузи � живой 	решÕ
(со спирулиной)

3 4 5 A

Кислородный коктейль 2 4 4 5

Comfort

Сутки 5 ночей 7 ночей 10 ночей 14 ночей

стоимость программы 6 800₽ 34 000₽ 4A 600₽ 68 000₽ 95 200₽

*Проживание в отеле не включено

*��следования можно выполнить по месту жительства или в первый день заезда�

� о�щий анализ крови + ��� � срок годности 10 дне#

� о�щий анализ мочи � 10 дне#

� Про	иль 6�сновные �ио0имические показатели крови4� АЛТ, А�Т, о�щий �елок, глюкоза, 

креатинин, мочевина, �илиру�ин о�щий, 0олестерин о�щий � срок годности 14 дне#

� �КF (электрокардиограмма) � 1 меся<
�155�F8+EENFLC;15+-8;�CL-@8;8ECE@1;8��C%�1))��8�8EN4:1F8��FLCE@1;NF5+-84!F8%C@C;��8151N+�C;8518E4))48

+�8E@C+)CE@+8?4L4@8��FLCE@1;NF5�8L�4%+F84EN4%+�

,огут потре�оваться дополнительные анализы и исследования. Oндивидуальные осо�енности 

здоровья каждого гостя о�суждаются с врачом ïalm�ra 
l�\�c по теле	ону до �ронирования 

программы. Также рекомендовано привезти с со�ой результаты последни0 анализов, 

о�следований, заключений врачей�консультантов и выписки из стационара за последний год, 

если такие имеются_

Рекомендованный к предzявлению документ� выписной эпикриз (	орма 02A�у) для о�еспечения 

преемственности медпомощи.

https://www.youtube.com/watch?v=vit7obSDmw8
https://www.youtube.com/watch?v=vit7obSDmw8
https://www.youtube.com/watch?v=eJHZiLWtdB8
https://www.youtube.com/watch?v=eJHZiLWtdB8
https://palmira-palace.bitrix24.ru/~D0TU0
https://palmira-palace.bitrix24.ru/~D0TU0

